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　　　で体を動かし、より一層の健康増進を図りましょう。
　　　洋友会では、設立３０周年企画の洋友歩数計を使った「洋友ウオーク北海道（札幌～旭川間を
　　　歩こう）」運動を行っており、これまでで１１名の方より到達のご報告
　　　を頂きましたが、既に到達の方もたくさんいらっしゃることと思います。
　　　私清水迄“完歩したよ”とお知らせください。「完歩証明書」をお届け
　　　いたします。去る８月４日（土）「洋友ウオーク北海道」運動の一環と

会長ご挨拶

　　　９月６日未明発生の胆振東部地震で被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。

　　　全道的な停電と一部地域の断水など不便な生活となりました。防災品や避難方法など普段からの
　　　備えの大切さを改めて認識した次第です。

　　　 　さて、実りの秋を迎えております、今年の新鮮な食材を使ったバランスの良い食事とスポーツなど

　　　皆様のアルミ缶・プルタブ収集活動誠にありがとうございます。今後ともよろしくお願い致します。
　　　これからも、健康で社会に役立つ活動を進めて参ります、何卒ご支援ご協力よろしくお願い
　　　申し上げます。

　　　　これからは、朝夕日に日に寒くなってまいります、体調には充分ご留意頂き、より一層のご健勝を
　　　 お祈りいたします。

　　　して“森林公園を歩こう”を１４名の参加者を得て開催し、暑さの中
　　　森林浴を浴びながらウオーキングで気持ち良い一日を過ごしました。来る１０月２７日（土）“真駒内
　　　公園を歩こう”を開催しますので是非ご参加ください。

　　　　社会貢献活動「車いすを贈ろう運動」では、今年度３台を各施設へ寄贈させて頂きました。　
　　　(４月１９日札幌市東区クラーク病院様、８月２日札幌市白石区グループホームいきいき様、
　　　９月２６日帯広市社会福祉法人普仁会様・帯広地区旭川地区札幌地区交流会にて寄贈式）

2018年9月28日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三洋電機洋友会北海道地区　　　会長　清水　香
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寄贈先：社会福祉法人 普仁会様

帯広市西１７条南２８丁目１－１

「車いすを贈ろう北海道地区キャンペーン」

平成３０年度３台目の寄贈

累計１９台目の寄贈となりました

ご協力に感謝申し上げます

洋友会伝言板
ほっかいどう 第０３１号

車いすを贈りました

寄贈日：８月２日（木）

寄贈先：グループホームいきいき様

札幌市白石区北郷３条９丁目

平成３０年度２台目の寄贈

累計１８台目の寄贈
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１．直接回収業者さんに持ち込み

３．直接回収業者さんへ持ち込みできない方
　　クラブ活動に参加できない方
　　プルタブ幹事尾田まで連絡をお願いします

  　 「洋友会」とお名前を告げ、計量していただき
  　その重さをプルタブ幹事尾田へご連絡ください
       　　尾田携帯：080-5593-2710

２．直接回収業者さんへ持ち込みできない方
　　今まで同様、クラブ活動に参加される時
　　ご持参ください幹事がお預かりします

参加費用 ： １，０００円（賞品代、その他）　プレー代：１，２６０円（３ゲーム、シューズ代含む）

申し込み  ： 開催７日前迄に担当幹事畔田さん、菊池さんまで
　　　　　　　 老化は脚・腰から、下半身の筋力を鍛えるにはボウリングが最適です

日　　　付 ： １０月１９日（金）・１１月１６日（金）・１２月１４日（金）
場　　　所 ： カラオケ「まねきねこ」  札幌市中央区北４西４札幌読売ビル２階
時　　　間 ： ＡＭ１２：００～１６：００途中退席自由

日　　　付 ： 第７回 １０月２３日（火）・第８回１１月２０日（火）・第９回 １２月１８日（火）

場　　　所 ： 厚別パークボウル　札幌市厚別区厚別中央３条４丁目　０１１-８９１-５５８９

集合時間 ： 午前１０時１０分　１０時３０分スタート

　　　　　　　　 　記念の大会になります奮ってご参加ください
参加費用  ：  １，０００円（賞品代、その他）　当日集金　　
申し込み   ：  開催８日前迄に　　担当幹事　竹本佐登司さん　森田敏光さん　鷲尾輝幸さん　　　　　　　　

会　　　費 ： １，６００円（ご夫婦で参加は１名１，３００円）カラオケ・・飲み物付き
申し込み  ： カラオケに興味のある方気軽にお越しください！大歓迎です
　　　　　　　　 幹事の遠藤博弓さん、三上於佐武さんまで

日　 　　付 ：  第７回コンペ　１０月１７日（水）　シャトレーゼCC札幌　
　　 　　　　　　　洋友会ゴルフクラブ　開催１００回目の記念コンペです　

プルタブ・アルミ缶回収方法のお知らせ

今後のｸﾗﾌﾞ活動の予定で

すご参加ください

★ボウリングクラブ ７回～９回例会へのお誘い

★カラオケ俱楽部 １０月～１２月例会へのお誘い

★ゴルフクラブ １０月（第７回）コンペへのお誘い 通算１００回記念

回収業者 株式会社 コレーガ
札幌市清田区美しが丘４条１０丁目１

☎０１１－８８８－５００７

営業日 月～土曜日 日曜・祝日はお休み

営業時間 ９時～１８時 （１２時~１３時は昼休み）



　　 １２月５日・１９日・２６日
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日　　　付  ：  １０月３日・１７日・２４日・３１日、１１月７日・１４日・２１日、

場　　　所  ：  洋友会事務所　札幌市中央区北１条東７丁目１-８　　

日　　　付  ： １０月１１日（木）＜平取親子の木と星空＞、１１月８日（木）＜栗山トンネル＞

                  １２月１３日（日）＜札幌ホワイトイルミネーション＞
参加申し込み：担当幹事　木暮さん、若木さんまでご連絡ください

日　　　付  ： 第７回コンペ　１０月１０日（水）　輪厚国際ＰＧコース
                  第８回コンペ　１２月１２日（水）　西の里パーククラブＰＧコース
                  第９回コンペ　　１月２３日（水）　西の里パーククラブPGコース
申し込み期限：７日前迄に　　担当幹事　梅原逞男さん　木暮嘉弘さん　

★パソコン俱楽部 １０月～１２月例会へのお誘い

途中からのご参加歓迎します

★写真クラブ １０月～１２月例会へのお誘い

★パークゴルフクラブ １０月～１月コンペへのお誘い

洋友ウオーク 札幌～旭川 完歩達成者

９月１９日（水）

石狩郡新篠津村 ニューしのつゴルフ場 参加者１９名

優 勝 香川光男 様 GROSS ８４ NET ７０．８

準優勝 鷲尾輝幸 様 GROSS ８２ NET ７１．２

３ 位 伊藤志津夫様 GROSS ８１ NET ７１．４

BEST GROSS 伊藤志津夫様 ８１、 尾田旨啓様 ８１

三橋和雄さん 木暮嘉弘さん

荒城昭男さん 尾田旨啓さん

大滝 治さん 池田與太郎さん

遠国岩雄さん 遠藤博弓さん

野呂義満さん 小池隆哉さん

清水 香さん （９月２８日迄に受付

「真駒内公園を歩こう」開催のご案内

日時：１０月２７日（土）

場所：真駒内公園散策コース

集合時間：９時３０分

真駒内公園豊平川さけ科学館前広場

ゴルフクラブ９月度例会

ニューしのつゴルフ場

８月４日（土） 野幌森林公園を歩きました

参加者１４名



優 勝
第 ２ 位
第 ３ 位

267
165

4/4

第６回大会成績
９月１８日（火）　参加者１１名

太 田 利 平 様 ６４２/HDCP　０８１

女性ハイゲーム 菊 池 は る み 様
　　＊３ゲームトータルハンディキャップ戦

和 田 俊 三 様 ５８０/HDCP　２０１
飯 間 博 美 様 ５７５/HDCP　０９３

男性ハイゲーム 太 田 利 平 様

老化は足、腰から～下半身の筋力を鍛えるには

ボウリングによる心地よい汗が最適

お気軽にご参加ください

パソコン倶楽部・・・６月１３日（水）
勉強会風景 毎週水曜日開催

パークゴルフ倶楽部 第６回コンペ

ボウリングクラブ 第６回大会

カラオケ倶楽部

写真クラブ撮影会
２０１８千歳基地航空祭撮影会

７月２２日（日）３名参加

倉田武雄さん撮影

第６回大会に参加された皆様

６月２０日（水）

優 勝 佐藤和之 様

準優勝 清水 香 様

第 ３ 位 早坂信義 様

９月２６日（水）～２７日（木）帯広地区交流会コンペ

８月１７日（金）第６回例会

「カラオケまねきねこ札幌駅南口店」で開催

懐メロから新曲まで歌い楽しい時間を過ごしました。

全員で４２曲を歌いました。

９月度例会は中止にしました

胆振東部地震の復興・節電取り組みを考慮して！

絵画クラブ
９月３日（月） 北大構内大野池 写生会


