
　

　
　

 

　  

【基本方針】 全国１５地区、会員数４，６００名を超える洋友会は昨年で発足２５周年を迎えました。
次の３０周年、さらにその次のステージに向けて洋友会の存在を確固たるものにするために財政
基盤の健全化を一層すすめ、「より存在感のある洋友会になろう」を基本方針として進めます。

【具体的活動施策】 １．会員および家族、入会対象者に存在感のある洋友会になろう
　✻クラブ活動、親睦活動、健康管理の啓発活動～入って良かったと思ってもらえる活動の推進
　✻適切な情報発信活動の推進、会報誌・地区便り～より見やすく情報の量と質の見直し
　✻入会促進活動の推進

２．社会に存在感のある洋友会になろう
　✻「プルタブを集めて車椅子を贈ろう運動」への継続した取組み

３．パナソニックグループＯＢ会に存在感のある洋友会になろう
　✻バイパナソニック運動への参加
　✻パナソニックスポーツの応援

北海道地区活動方針につきましてはＨ２６年度地区総会議案書、伝言板１２号で報告致しました。特に！私達が身近
に出来る社会貢献活動として「プルタブを集めて車椅子を贈ろう運動」に地区として全員参加で一丸となって取組みた
いと思います。ご協力お願い致します。
クラブ活動に参加される方は活動日にご持参頂きますようお願い申し上げます。

Ｈ２６年度も４月からスタートして早３ヶ月が経過しました。活動計画も各クラブ担当リーダーのご尽力と会員各位の
ご協力を得て順調に実施されております。関係各位のご努力に感謝申し上げます。

＜「平均寿命」と「健康寿命」について＞　　週刊文春（６月１２日発売）　特集記事の一部をご紹介致します。
「健康寿命」・・・厚労省の定義では日常生活に制限の無い期間（介護を必要とせずに生活している期間）・・・・・
健康寿命を延ばすために必要な事は何なのか、厚労省が行う国民生活基礎調査に基づく分析と研究では
＜社会・サークル活動に積極的に参加して＞
①みんなとお話しする   　②人生を楽しむ　　
が「健康寿命」を延ばす秘訣の一つであると報告されております。　
私達の活動指針でもある「健康でありたい、楽しくやりたい」という
洋友会活動は健康寿命を延ばす大きな要因になっているようです。　
アウトドア活動には最高の季節となりました。
健康寿命を延ばすためにもクラブ活動にご家族でご参加下さい。　
各クラブ担当リーダーが工夫を凝らしてお待ちしております。
 

平成２６年 ６月２５日

　
　　　 会　長　　尾 田　旨 啓
三洋電機洋友会　北海道地区

平成２６年度　三洋電機洋友会　本部基本方針を報告致します（４/２５開催の全国会長会議から）
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５月１６日（金）１１時４５分から１６時まで、ＪＲ札幌駅前読売ビル・カラオケ「歌うんだ村」にて今、人気絶頂の

　

　 　 　
　

　 　  

　 　

　

　

　   　

　

◆ パークゴルフ クラブ  ６月例大会結果

　

　 　

　 　

　 　

　 　

　 　

　 　

　 　

　 　 　

◆ ゴルフ クラブ  ６月例大会結果 新札幌スコットヒルズゴル倶楽部

グロスハンデネット
82 12 70
82 9.6 72.4
81 8.4 72.6
84 10.8 73.2
96 22.8 73.2
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◆ ボウリング クラブ  ５月例大会結果

ネット ハンデ

　 709 36
618 177
587 105
581 132
579 78
245

181
　
 　

男性 ﾊｲｽｺｧｰ 畔田　勝美　さん

女性 ﾊｲｽｺｧｰ 畔田　裕子　さん

　　担当幹事 間庭さん・菊池さん まで

第  ３ 位 長澤　弘美　さん

第  ４ 位 高倉　幸雄　さん

第　５ 位 菊池　　透　さん

順　　位 氏　　　名

優  　 勝 畔田　勝美　さん

第　２ 位 畔田　裕子　さん

第５位 宮下　敏昭　さん

ベスグロ 勝田　　　宏　さん

担当幹事：森田さん、竹本さん　まで

５月２０日（火）１１名　　厚別パークボール

準優勝 川島　栄之　さん

第３位 勝田　　　宏　さん

第４位 尾田　旨啓　さん

ホールインワン：木暮　嘉弘さん。 飛び賞：三上於佐武さん、山内多美子さん、遠藤博弓さん

６月６日（金）１８名

順　　位 氏　　　　名

優　　勝 森田　敏光　さん

ベスグロ 山内　　勲 　さん

Ｂ　Ｂ　賞 浜辺　幸雄　さん

第  ３ 位 伊藤　文子 　さん

第  ４ 位 泉田　純一 　さん

第　５　位 大谷　秀雄　さん

参加人数 ２４ 名

優  　 勝 梅原　逞男 　さん

準 優 勝 伊藤　秀一 　さん

三上於佐武さん 男と女 恋蛍

輪厚国際ＰＧコースで６月１１日（水）開催

実 施 日 ６月１１日（水）

都築 健二さん おんな雪 博多時雨

川島 栄之さん 潮来雨情 母の靴

浜辺 幸雄 さん 昭和の花 恋の手本

浜辺 悠子 さん 涙の翼 悲別

小池 隆哉 さん 道の駅 夢航路

小池由利子さん 桜前線 愛は水平線

遠藤 博弓 さん 釧路空港 桜貝

遠藤美智子さん 島根恋旅 のぞみ酒

インターネットから新曲の情報を入手して新曲にチャレンジ・カラオケをより楽しんでおります。

参 加 者 名 歌  っ  た  曲  名

大江 康博 さん 峠越え 有明海

カラオケ倶楽部  ５月例会 ５月１６日（金）に行いました。

男性歌手福田こうへいの新曲・峠越え等４４曲（唄った曲を２曲のみ一覧表に記載）が歌われました。

５月度例会にご参加の皆さん 

幹事  川島さん ・ 遠藤さん 発 



 

　  

　 　
　

◎ パークゴルフ  第４回 例会
日　　　付  ： ７月 ９日(水)

場　　　所  ：メイプルＰＧコース  恵庭市西島松５７６
集合時間  ： 午前９時　現地に
参加費用  ： プレー代　９００円　参加費用　５００円 (賞品代、その他　コースにより若干変動します)

申込み方法 期限 ： 詳しくは 担当幹事 ： 梅原 さん ・ 木暮 さん まで

● ゴルフクラブ 第 ４回 コンペ
日　　　付  ：７月 ４日（金）

場　　　所  ： 新札幌台ゴルフ倶楽部   岩見沢市栗沢町加茂川３７０番地　　　℡ 0126-45-3170
集合時間  ： 午前８時３０分～　　　午前９時３０分スタート
参加費用  ： 参加費用　１,０００円(賞品代、その他)

 プレー代　３，９８０円　（食事・ロッカー代込み）　
申込み方法 期限 ： 詳しくは 担当幹事 ： 伊藤(志) さん ・ 森田 さん ・ 竹本 さん まで

★ ボウリングクラブ  第４回 例会
日　　　付  ： ７月２２日 （火）
場　　　所  ： 厚別パークボウル 札幌市厚別区厚別中央３条４丁目  　011-891-5589
集合時間  ： 午前１０時１０分　１０時３０分スタート
参加費用  ： １,０００円(賞品代、その他) プレー代： １,２６０円(３ゲーム、シューズ代含む)
申込み期限 ：　　開催７日前迄   担当幹事 ： 間庭 さん ・ 菊池 さん まで

◆ カラオケ倶楽部 第 ４回 例会
日　　　付  ：  ７月１８日（金）
場　　　所  ： カラオケ歌うんだ村  札幌市中央区北４条西４丁目１・札幌読売ビル２階 011-233-1056
時　　　間  ： ＡＭ１１：３０～１６：３０  途中退席自由
会　　　費  ： 一人１,５００円 ご夫婦参加は一名1200円　(海鮮丼or天丼・コーヒー付き)アルコールは別途料金。

申込み期限　：　　なし　当日突然お越し下さい。担当幹事 ： 川島 さん ・ 遠藤 さん まで

■ パソコン倶楽部  ４回 ～ １４回 の例会
日　　　付  ： 　７月 ２・１６・２３・３０日の毎水曜日

午前 ９：００ ～ 午後 ３：３０
場　　　所  ： 洋友会事務所　札幌市白石区中央３条４丁目１－３６　（旧三洋電機サービス(株)）
                          途中からの参加者、歓迎します（個別対応でレベルの差はすぐに解消できます）
申込み期限 ：　　なし　 当日突然お越し下さい、大歓迎　担当幹事 ： 久保さん・若木さん・倉田さん

◎ ビールパーティ 大通り公園特設ビア・ガーデンで爽やかに・・・・週末を
日　　　付  ： ７月２５日(金) 集合時間  ： 午後６時集合　開始　　途中参加もＯＫです
集合場所  ： 札幌市中央区大通り西８丁目　後楽園ホテル１階ロビー
参加費用  ： ３.０００円程度
申込み方法 期限 ： 詳しくは 担当幹事 ： 若木さん ・ 門間さん  ・ 竹本さん まで
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