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　 　　　記録的な猛烈残暑が続き、寝不足や食欲不振などで体調を崩されておられないか案じております。

  　　　 ４月１８日（水）の洋友会北海道地区総会で発表させて頂きました「Ｈ２４年度活動計画」も皆様のお陰

　　　で順調に実施されております。パークゴルフの１回だけ降雨で中止しましたが、連日の猛暑も物ともせず

　　　大勢の皆様にご参加頂き、上位入賞を目指して白熱した熱戦を展開していただきました。

　　　特に70歳以上の皆さんの活躍が著しく、生涯最高スコアーをマークされた方々が沢山おられます。

　　　ホームページ 「トピックス」や 当「伝言板」に掲載されてないプライベートなコンペでも大変優秀な

　　　成績を収められております。

　　　色々な実証ケースから「成長・進歩に年齢による限界は無い」が実感です。

　　　９/１７（月） 「敬老の日」 の朝刊に高齢者関連の記事が掲載されておりました。その中で結婚７０周年を

　　　迎える札幌在住の９５歳と８９歳の老夫婦（１８４歳）が国内最高齢ペアボウラーとして日本ボウリング場

　　　協会から認定され、平均スコアーが１７０と１５０で脱帽に値するハイレベル。夫婦円満と健康持続の秘薬

　　　とのことです。また私の通っているスポーツジムでは８０歳以上の方々が日課にしてトーレーニングに励ん

　　　でおられます。  ビックリするのは８３歳の方がプールで、バタフライを１００メートル 休み無しで泳ぎきって

　　　平然としたドヤ顔、上には上がいるのが世の中です。

   　　　１０月からは後半の活動に入ります。外での活動が少なくなりますが「ボウリングクラブ」で新しい参加者

　　　を募集しております。冬場の運動不足解消のためにも奮ってご参加頂きますようお待ちしております。

　　　これからも皆さんから素晴らしい刺激を頂きながら洋友会活動を進めていきたいと思っております。

三洋電機洋友会　北海道地区

　

 泉田純一さんが 「２０１２北海道マラソン」 見事完走
   ８月２６日に開催された「２０１２北海道マラソン」に洋友会北海道地区の泉田純一
さん(７１歳)が出走しされ男子７１歳以上の部で３９位（４時間５１分１８秒）と見事な成
績で完走されました。
高温多湿のコンディションの中、時速約９ｋｍでの力走です。普通の方ですと５分と持
たない速さと持久力です。
日頃の鍛錬が今年も立派に実を結びました。

　 　  

 池田與太郎さんが、めでたく傘寿（満８０歳）  

　 池田與太郎さんが７月２日、めでたく傘寿（満８０歳）を迎えられました。
　　　おめでとうございます。
　足腰もすっかり復調されて、毎日２～３時間かけて１万歩のウォーキングを日課に、 
　コースも３～４コース開拓されて、その日の天候や体調に合わせてコースを決め、
　景色や街の様子などを楽しみながらご自分のペースを守って継続されております。
　洋友会の総会や麻雀倶楽部には必ず参加され、５月に開催された道想会の旅行
　会（奈良・京都方面）にもご一緒されております。
　 　　　写真のように肌つやも姿勢も大変良くてお元気そのものです。
　　　北海道地区の健康シンボルと して、いつまでもお元気でご指南いただきたいと願っております。

　

      〖 Ｈ２４年度も皆様のご協力のお陰で順調に半分経過しました 〗

平成24年10月1日

　　　会　長　　安 達　　均
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菅原策夫さんが第３２回道彩展に見事入選！
　　　　　　　　　”おめでとうございます”
   ９月１９日（水）～２３日（日）まで札幌市民ギャラリーで開催されました。
第３２回　「道彩展」で菅原策夫さんの作品 「大手鞠～おおでまり 」が
見事「会友努力賞」を受賞されました。
０８年度、’０９年度は「入選」、’１０年度は札幌市長賞、’１１年度は道
彩展の最高の賞である「道彩展賞」を受賞しました。
「会友」となった今年も「会友努力賞」を受賞し今年で連続 ５年の受賞。
作品は百合が原公園に咲き誇る「大手鞠」を描いた４０号の力作です。

　

本年度の日帰り旅行会満車で発車 ・ ・ ・ ７月２１日(土)

   ７月２１日(土)日帰り旅行会が実施されました。
初めて土曜日の実施、特大バス定員いっぱい、４２名さまの参加で発車しました。
雨不足、天候不順でひまわりの花、開花せずのハプニング、急遽　行き先を秩父別ローズガーデンに変更、
総面積約5.4ha、バラの植栽面積約3,000平方メートルに、 300種類、3000株のバラにすっかり満足。

増毛町”国稀酒造でお酒をいっぱい飲んで”、”寿司のまつくらで甘エビ丼ｏｒ特上生チラシをいっぱい食って”、
"仙北果樹園でさくらんぼ山ほど食べて"、あ～満足満腹な一日でした。

　 　

納涼ビールパーティー開催 ・ ・ ・　７月２７日（金）１８：００～ 　

　
　

昨年からは、より多くの会員さまが参加できる様に
週末夕刻の時間に変更し、参加人数を増やすことが
できました。

ペットボトルを上手く使って老化と共に進行している筋肉の衰えを強化、・ ・ ・
ビタミンＣを摂取して体質改善、風邪に強くなった自分に驚き、

早速乾杯をしてビアパーティを楽しみました。

   今年もビール好きの皆様が集まりました。

病は気からと言われます。気持ちだけで病気に打ち勝つとは思いませんが

健康へのちょっとした工夫と反省

医者に出来るだけお世話にならないという目標を持って ・ ・ ・

札幌はこの日３３℃とこの夏の最高気温をマーク、
 ビールを飲むには絶好の日となりました。
過去最高の２４名の会員が集まり「やあ、しばらく！」
「元気か！」と再会を喜びあいました。
先発隊が午後４時から席を確保したので大混雑の会場
でも洋友会の会員はスムーズに着席、
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洋友会洲本（淡路島）との交流会を実施しました ・ ・ ９月２５日（火）～２６日（水）
　 　 　

　

　

 洲   本 

 北海道 

 洲   本 

 北海道 

 洲   本 

 北海道 

 北海道 

 北海道 

 北海道 

 洲   本 

 北海道 

 北海道 

パークゴルフクラブ ・ ・ ・ 帯広で全道交流会　　９月１９日（水）～２０日（木）

   ９月１９日（水）～２０日（木）にパークゴルフクラブ主催全道交流回(一泊二日)が帯広でを実施されました。
札幌・旭川・帯広地区の総勢２２名が参加、熱戦が繰り広げられました。
一日目は団体戦を、宿泊先十勝川温泉筒井ホテルで夜遅くまで宴会を、二日目は個人戦を午後からは
真鍋庭園を見学、十勝の自然の雄大さを十二分楽しみ帰路につきました。

　

　 　 　
　
　
　

実施日 実施日

会　場 会　場

優  勝 金　賞

準優勝

第３位 銀　賞

第４位

第５位 胴　賞

男ベス

女ベス

ゴルフ 合同コンペ 成績　

尾田 旨啓  様 

伊藤志津夫様 

川島 栄之  様 

優    　 勝

準  優  勝

洲本１０名・北海道１８名

野川 豊弘  様 

宮下 敏昭  様 

伊藤志津夫様 

略敬称

山内多美子・木暮啓子チーム　

佐藤和之・木暮嘉弘 チーム　

Ｂ  Ｂ  賞 安達   均   様 

ダイナスティ  （北広島 ）

細川 澄雄　様 

山内　 勲   様 

木暮 啓子　様 

団　体　戦

西山和男  チーム　

安達　均 ・ 藤井康弘

浜辺幸雄 ・ 早坂信義

麻雀 交流会 成績
会　　　場 夢道場 （大谷地 ）

岡山 敏一  様 

参加 人数 洲本１４名・北海道１４名

優    　 勝

９月２０日（木）

ひばりが丘緑地コース

橋向　優 ・ 細川澄雄

個　人　戦

９月１９日（水）

緑地すずらん

細川 澄雄　様 

第  ３  位

第  ４  位

山口多美子様 

第  ５  位

梅原 逞男　様 

畠山 秀昭　様 

会　　　場

参加 人数

第  ４  位

第  ５  位

ベ ス グ ロ

第  ３  位

準  優  勝 都築 健二  様 

原下 正信  様 

伊藤 保夫  様 

松下 敏信  様 
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物故会員の慰霊法要について
物故会員の慰霊法要が例年通り
　　９月２７日（木） 淡路の本福寺にて執り行われました。

北海道地区の西田重正さん（昨年８月ご逝去）を含めて
洋友会物故会員は４５名。
皆様の安らかなご冥福をお祈り申上げます。

平成２４年度健康診断が実施されました ・ ・ ・ ９月１１日（火）
　 　 　

　　　　９月１１日（火）に福山南三条ビル６階会議室にて
　　平成２４年度健康診断が行われ３１名の会員が受診 ・ ・ ・
　　三洋健保加入の方にご案内致します、
　　年に一回は健康診断を受けましょう。

トップリーグ第２節札幌大会 (月寒ラグビー場)　９月 ９日（日）
　 　 　

ＶＳ　ＮＴＴコミニケーションズシャイニングアークス戦
　
　
　

   ９月９日(日)、札幌市の月寒屋外競技場でパナソニック と NTT が対戦
パナソニックは前半を 17― 3 で折り返したが、後半に風上に立ったＮＴＴ
SO君島のトライなどで得点を重ねられ逆転負け、今季初黒星、１勝１敗ｉ。      月寒屋外競技場東口ＯＢ・招待客受付にて

第５５回全日本社会人バドミントン選手権旭川大会 (旭川大雪アリーナ)

　　 　・ ・ ・ ９月 ７日（金）～１２日（水）

　
準々決勝　　高橋　２（  21 -  9.  21 - 14  ）０　大迫　（兵庫・三菱電機）

準決勝　　   高橋　１（10-21.21-18.13-21）２　橋本　（東京・ＮＴＴ東日本）

準々決勝　　三木／米元　２（21-13. 21-14）０　中村／平野　（兵庫・三菱電機）

準決勝        三木／米元　０（12-21 .18-21）２　高橋／松友　（東京・日本ユニシス）

残念ながら、シングルス・ダブルス 共、準決勝で敗れ第３位
　

　当社は、来年度のバドミントンチーム活動につきまして休止する方向で検討を進めております。

ファン、関係者の皆様には多大なるご迷惑をおかけすることになりますが、何卒ご理解賜りたくお願い申し上げます。

　　　　　パナソニック株式会社　専務役員　鍛治舍巧

　

パークゴルフ クラブ  月例大会結果 　

　 　 　 　

　

９月16日(日)

９月22日(土)

 パナソニック ○ ５５ - １５ 福岡サニックス

 パナソニック ● ２２ - ２５ 東芝

   足利市総合運動公園 ２ 勝 １ 敗

   秩父宮ラグビー場 ２ 勝 ２ 敗

倉田　武雄 　様 

オーシャンPGコース

２４ 名

  その後の

    試合結果

第３節

第４節

パナソニック　● ２２ - ２５　ＮＴＴ

昨年は高橋選手が女子シングルスで優勝。２連覇達成なるか注目でした

７月１１日（水） ８月２９日（水）

準 優 勝

優  　 勝

参加人数

１ 勝 １ 敗

第 ５ 位 遠国　岩雄 　様 泉田　純一 　様 

山内 　勲     様 泉田　純一 　様 

山口  多美子様 遠藤　博弓 　様 

六車　憲二 　様 

実 施 日

会　　　場 メイプルPGコース

２７ 名

クラブ活動報告

第 ４ 回 パークゴルフ大会に参加された皆様

第 ４ 回 コンペ 第 ６ 回 コンペ

ベスグロ

第 ４ 位 和田　俊三 　様 伊東　修一 　様 

第 ３ 位 三上　於佐武様 

大谷　秀雄 　様 
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ボウリング クラブ  月例大会結果 　

　
会員状況 （ 平成２４年９月３０日 現在 ）

★ 新入会員のご紹介 を宜しくお願いいたします。  

 

　 　
　

◎ パークゴルフ  ８回 例会　(今年度の納会となります)
日　　　付  ： １０月１０日(水)

場　　　所  ： ＰＧＪ茨戸パークゴルフコース  石狩市生振１４６－２
集合時間  ： 午前９時　現地に
参加費用  ： プレー代　 １，０００円　参加費用　５００円(賞品代、その他)
申込み方法 期限 ： 詳しくは 担当幹事 ： 梅原さん・木暮さん まで

★ ボウリングクラブ  ７ 回 ～ ９ 回 例会
日　　　付  ： 第７回 １０月１６日（火） ・ 第８回 １１月２０日（火） ・ 第９回 １２月１１日（火）

場　　　所  ： 厚別パークボウル 札幌市厚別区厚別中央３条４丁目  　011-891-5589
集合時間  ： 午前１０時１０分　１０時３０分スタート
参加費用  ： 会費１,０００円(賞品代、その他)  プレー代 ： １,２６０円(３ゲーム、シューズ代含む)
申込み期限 ：　　開催７日前迄   担当幹事 ： 間庭さん・菊池さん まで

◆ カラオケ倶楽部   ７ 回 ～ ９ 回 例会
日　　　付  ： 第７回 １０月１９日（金） ・ 第８回 １１月１６日（金） ・ 第９回 １２月２１日（金）

場　　　所  ： スナック　「ル・レーヴ」  札幌市中央区南５条西３丁目５・３ビル　３階(011-561-8893)
時　　　間  ： ＡＭ１１：３０～１６：３０途中退席自由
会　　　費  ： 一人１,５００円　(当日回収)(カラオケ・軽食・お茶代)アルコールは個人でビール・酒等持込ＯＫ

申込み期限　：　　なし　 当日突然お越し下さい、大歓迎　　　担当幹事 ： 村山さん・川島さん

■ パソコン倶楽部  １５回 ～ ２６回 の例会
日　　　付  ： １０月 ３ ・１７ ・２４・３１日　１１月　７ ・１４ ・２１ ・２８日

 １２月 ５ ・１２ ・１９ ・２６日　の毎水曜日  午前 １０：００ ～ 午後 ４：００
場　　　所  ： 洋友会事務所　札幌市白石区中央３条４丁目１－３６　（旧三洋電機サービス(株)）
                          途中からのご参加、歓迎します（個別対応でレベルの差はすぐに解消できます）
申込み期限 ：　　なし　 当日突然お越し下さい、大歓迎　     担当幹事 ： 峯吉さん・久保さん

第 ５ 回 コンペ

新札幌ワシントンクラブ

第 ４ 回 コンペ

ベスグロ

会　　　場

参加人数

第 ４ 位

第 ３ 位

第 ５ 位

優  　 勝

準 優 勝

実 施 日

第 ５ 回 大会

伊藤 志津夫 様 

花井 　寛   　様 

森田　敏光   様 

佐藤　和之   様 

第 ６ 回 大会

伊藤 志津夫 様 佐藤 　勉   　様 

８月１４日（火） ９月１８日（火）

石田 　亨   様 菊池 　透   様 

１１ 名 １１ 名

間庭　義貞 様 菊池はるみ様 

畔田　勝美 様 長澤　弘美 様 

大道　 昭   　様 熊谷 　啓   　様 

第 ４ 回 ゴルフコンペに参加された皆様

大田　利平   様 

アロハカントリー早来

１７ 名 ２０ 名

市山　修一 　様 

畔田　裕子 様 

優  　 勝 飯間　博美 様 

準 優 勝 畔田　勝美 様 

実 施 日 ７月２４日（火）

第 ４ 回 大会

女性 ﾊｲｽｺｧｰ 畔田　裕子 様 畔田　裕子 様 

参加人数 ７ 名

菊池はるみ様 

菊池はるみ様 

男性 ﾊｲｽｺｧｰ 飯間　博美 様 畔田　勝美 様 

第 ５ 回 ボウリング大会に参加された皆様

　幹事あてお教え下さい、資料などお送りしてお誘いします。

　北海道地区 １６５人で　増減なしです

根布 　勲   　様 宮下　敏昭   様 

７月２５日（水） ８月２２日（水）

飯間　博美 様 

　お近くに退職されて、まだ洋友会に未加入の方が居られましたらお誘い下さい。

飯間　博美 様 飯間　博美 様 

第 ３ 位

第 ４ 位


